
WELKOM



Individuele begeleiding

Massage & reflexologie

Relaxatie & meditatie

Voedingsadvies & bewegingsadvies

Kruidenadvies & BachbloesemsKruidenadvies & Bachbloesems

Groepssessies

Zuiveringskuren

Gezondheidskuren

Kookworkshops



Hier wordt je ontvangen 

in een oase van rust… 



De wachtruimte 

is een gezellige zithoek… 



Er zijn professionele consultatieruimtes… 



… die gebruikt worden voor massages 

en individuele consulten



Er zijn ruime tweepersoonskamers

met elk een privé-badkamer
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Er is een Finse sauna 

en infraroodsauna



De behandelingen zijn afgestemd 

op je persoonlijke behoefte



De kapel is de ideale plek 

om te herbronnen



Ontspannen in de rustruimte
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Meditatie- en relaxatie sessies



Meditatie- en relaxatie sessies
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Stiltewandelingen 



Stiltewandelingen 
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Zuiveringskuren en kookworkshops







Zuiveringskuren en kookworkshops
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